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「雛まつり」うんちくばなし 
○雛まつりの歴史 

 今日の「雛（ひな）まつり」は、もともと「上巳（じょうし）の

節句」という、五節句のひとつでした。 

 中国の後漢（ごかん）の時代、三月初めの巳（み）の日（上巳）

に女児の三つ子が亡くなり、禍（わざわい）を恐れて川に清めの

酒を注いだ盃（さかづき）を浮かべて流しました。その後、上巳

を３月３日とするようになり、この日を女子の祓（はら）いの日

とする風習が広まりました。 

 日本には、この風習が二つに分かれて伝わりました。盃を川に

流す清めは、水のほとりに座り、盃が通り過ぎないうちに詩歌（し

いか）を詠ずる雅な「曲水（ごくすい）の宴」とな

味から離れていきました。 

り、本来の意

 一方、祓いの日は、奈良時代からあった「人形

（ここから下は「ひとがた」と読みます）」でお祓い

をする儀式と結びつきました。「人形」は、人の形

に切った木や金属の板、紙に、自分の厄を移して

川に流すお祓いの道具です。「人形」とは別に、古

来より宮中・貴族の間では、子供が誕生すると、

その子の災難の身代わりとなるよう祈念を込めた「天児（あまか

つ）」をつくり、子供のそばに置きました。この「人形」と「天児」

が融合し、厄身の身代わりとして「人形（こ

こから下は「にんぎょう」と読みます）」を川

に流す「捨て雛」「流し雛」となりました。 

 中世に入ると人形つくりの専業化がはじ

まり、宮中では幼女の人形遊び「ひひなあ

そび」が流行しました。そして、３月３日

に「ひひなまつり」を行うようになり、華

麗な「飾り雛」と変化しました。「雛まつり」

の名称もここから来ています。 

 江戸時代に入ると、大奥や豪商の屋敷では、競って絢爛豪華（け

んらんごうか）な「雛人形」が飾られるようになり、今日のような

「壇飾り」が誕生しました。 

 今でも、ひとりの女性に対して一式の雛人形を揃え、親・姉か

ら譲り受けない風習に、元来の身代わり人形代（ひとかたしろ）の

考えが遺っていると言えます。 

 

○お飾りうんちく 

 雛人形を「内裏（だいり）雛」「親王（しんのう）雛」と言いま

す。「内裏」は天皇、「親王」は皇太子のことです。古来より「天

子（天皇）は南に向いて座る」きまりがあり、太陽の昇る東、南

を向いての左が上位とされていました。つまり、お内裏様は向か

って右に、お雛様は左に置くのがもともとの飾り方です。これは、

京雛の飾り方として残っています。武家の江戸雛は逆の飾り方を

します。現在、皇室での立ち位置は逆になっていますが、これは

明治時代、西洋式に変更されたためです「左近（さこん）の桜、

右近（うこん）の橘」「左大臣」「右大臣」も、天子から見ての左

右です。飾るときは、向かって右側に桜・左大臣をお飾りします。 

「宗像沖ノ島と関連遺産群」世界遺産推進専門家会議研究員 篠原祐一 

おなじみキシリトールのおはなし 

【妊娠したらキシリトール】 

 むし歯菌は、歯の表面にすみつきます。ですから、歯が生える

前の赤ちゃんにはむし歯菌はいないですね。でも、歯が生えてく

るとむし歯菌を家族からもらうようになります（これが感染です）。 

 つまり、赤ちゃんの家族は、定期的な歯科健診で歯の表面の菌

を取り除く処置をうけること。これが赤ちゃんのむし歯予防のた

めにもなる訳ですね。 

また、最近の研究で親から子へのむし歯菌感染予防にキシリト

ールが役立つことが分かってきました。 

右のグラフは、各月齢で

むし歯原因菌が見つかった

割合を示しています。1 は

キシリトールを食べていた

お母さんから生まれた赤ち

ゃんのグループ、たはキシ

リトールを食べていないお

母さんから生まれた赤ちゃ

んのグループです。 

生後１２ケ月では、赤ちゃんのむし歯原因菌感染の割合に５倍

の開きがあることが分かりますね。このような点から、キシリト

ールを研究している、岡山大学大学院医歯薬総合研究科の仲井雪

絵先生は「子どもが胎内にいる『マイナス１歳』から、むし歯予

防のためにできることがあります」という表現でキシリトールの

使用を推奨しています。 

【キシリトールの効果的な摂
と

り方は?】 

日本歯科大学附属病院の羽村章院長（この先生もキシリトール

では有名な先生です）は、キシリトール入りの粒ガムを毎食後と

食間の１日計５回、これを最低３カ月続けることを勧めています。

１日あたりの量は、5～10 ㌘、ガムのパッケージにある成分表に

キシリトールの量が書かれていますので、1回に何粒?の参考にす

ることができます。そして、歯科医院で扱っている、キシリトー

ル高濃度のガムがおススメです。 

【キシリトールのイメージ】 

お口の健康を守る基本は、左の四つ葉のクローバーの四つの葉

です。キシリトールは、この四つの葉にとって代わる手段ではあ

りません。キシリトールはこの

葉に栄養を送る茎のイメージで

す。茎がなければ四つの葉は育

ちません。 

四つの葉を大きくする～四つ

の手段の効果を上げていく、こ

のための補助的手段としてキシ

リトールが使われるのです。 

参考引用：ヒットの兆し家計の知恵増刊号 読売新聞23.2.25 

日本フィンランドむし歯予防研究会ホームページ 

グラフとイラストも同ホームページより転載 


